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Kuiscpkoro yHiBepcutery imeHi bopuca I'pinuenka

Anomauyia. Y cmammi npedcmaenieni 6ekmopu, Wisaxu ma ymoeu hopmyeanHsi
npogheciiino2o iMioicy npaKmu4Ho20 Ncuxon02a 3akiady oceimu. Pozenanymi naykosi
nioxoou, sKi 3a3HAYAOMb, WO 8 OCHOBL MOMUBAYI] 00 MBOPEHHS IMIOJHCY NEHCUMDb
nompebu y camo800CKOHALEHHI MA CamMOpOo38UMKY Qaxisys-ncuxonoa.

Kiarw4osi  ciaoBa: npodeciiiauit  iMiTK;  QopMyBaHHA  IMIIXKY;

CaMOBJOCKOHAJICHHA.

IBUAKOIIIMHHICTE CY4aCHOT'O CBITY CTaBUTh nepel (paxiBIIMU HOBI BUMOTH Ta
BUKIUKH. JlJig pocArHEeHHs Mpo¢ecifHOro yCrixXy MPakKTHYHOMY TICHXOJIOTY 3aMaio
OBOJIOAITH TIpopeciiHUMH 3HAHHAMU Ta HaBUYKaMH. HeoOXigHO TMOCTIHHO
npodeciiHO 3pOCTaTH Ta CAMOBIOCKOHATIOBATUCH, IGMOHCTPYBATH CBOIO OCOOHCTICTh
Ta Tpodeciiiii BMIHHSA MOTEHUIMHUM KJIl€HTaM 1 Kojeram. Bce BumienepepaxoBaHe
3HAXOJUTh BiIOOpakeHHs y MpodeciitHOMY IMIK1 MPAKTUIHOTO TICHX0JIOTa CUCTEMH
OCBITH.

[Ipodeciithuit  IMIIDK MPAKTUYHOTO TICUXOJIOTa HAJIEKUTh 10 TpoOsIeM
MaJoJIOCTIKYBAaHUX B YKpaiHCBhKIA TICHXOJIOTi4HIM Haymi. B  ocHOBY iioro
JOCIIHKSHHSI TIOKJIaICHO HayKOBI1 YSBIICHHS TIPO TICUXOJIOTIYHI MEXaHI3MH MPOSBY Ta
dopmyBanusa imimky (O. Koxanenko, O. Ilanacrok, I'. ITouernmos, I'. CopokiHa,
1O. UepHoB Ta iH.), aKMEOJIOTIYHY KOHIICTIIiI0 PO3BUTKY mpodecioHana (A. [lepkay,
B. 3a3ukin), rymanitapay konnemniiro iMmimky (B. [llemens).

[Ipu Bciif pI3HOMAHITHOCTI MiIXOAIB JO BU3HAUECHHS MOHATTA «IpoQeciiHmil

IMIK», MU BU3HayaeMo npodeciiHui IMIIK TCUXOoJiora SIK  COLaJIbHO-



MICUXOJIOTTYHUN (PEHOMEH, AKUU PpO3YMIEMO SIK MEBHUH CHUMBOJIIYHUN, €MOLIMHO
3abapBiieHUl 00pa3 mnicuxojora sk QaxiBig, npodecioHana CBO€I COpaBH, IO
(GopMy€eThCS y CBLAOMOCTI CyO’€KTIB CHPUUHATTS MiJ BIUIMBOM HoOro mpodeciiHo-
OCOOMUCTICHUX SIKOCTEH Ta CIpusie pO3BUTKY HOro npoeciiiHoi JISIbHOCTI.

VY pamkax JIOCHIKEHHS IMIJKY MpakTUYHOro rmcuxojora B. bo3zamxuen
BBOJIUTH MOHATTS «IM1/I)K€Ba KOMIIETEHTHICTb IICUXO0JI0ray. ABTOp BOavae y iMIIKEeBIN
KOMITIETEHTHOCT1 1HTETPATUBHICTh SIKOCT1 OCOOMCTOCTI MICUXOJIOTA, 110 MPOSIBISETHCS
y 37aTHOCTI Ta TOTOBHOCTI CaMOCTIHHO 1 ycminrHo ¢opMmyBaTH BiacHuil iMimk [1].
Pazom 3 TUM cIijl MiIKPECIUTH, IO HE TUIBKM OCOOMCTICHI SIKOCTI BIUIMBAIOTh HA
dopMyBaHHA IMIKY, a ¥ caMm mnpouec (opmMyBaHHS IMIIXKY HPU3BOJUTH [0
OCOOHUCTICHUX 3MiH cy0'ekTa-mpoobpa3y iMigKy. Emmipuyni  mociiKeHHs,
MOKa3yI0Th, 110 3a JOIMOMOIOI0 IMIJKY JIOCATAOThCS TIMOOKI OCOOMCTICHI 3MIHU —
Hacamrepen y rncuxonora. CpsMOBaHICTh IMX 3MIH MOKE OYTH Pi3HOIO, 3aJIEKHO SIK
BiJI 3MICTY IMIIDKY, TaK 1 BiJl TEXHOJIOT'1H, K1 BAKOPHUCTOBYBAJIUCS ITPU MOT'O CTBOPEHHI.

3aramoM, y HayKOBIH IICHXOJIOTIUHIM JiTepaTypl BUIUISETHCS JBa ILIAXU
dbopMyBaHHS IMITKY:

e  CTUXIWHUNA — QopMyBaHHS IMIIKY BIAOYBA€THCS HEILIECIPSIMOBAHO, TOOTO
HOCIH IMIJIJKY HE 3aCTOCOBY€ HISIKMX T€XHOJIOT1H (pOpMyBaHHS IMIJIKY;

®  ITYyYHUH — OPMYBaHHS IMIIKY BiAOYBAETHCS IUIECTIPSIMOBAHO, 3arajibHOIO
CTpaTeriero mpu Moro (popMyBaHHI € BIIMOBIAHICTh OYIKYBAaHHSAM COILIAJIBHUX TPYIIL.
Cepen «mTyunux» (¢daktopiB (GopMyBaHHA IMIIDKY BUAUIAIOTE JBa BUIU
iMipKpopMytrouoi iHopmartii — mpsma (O6e3nocepeHss MiXKOCOOUCTICHA B3a€EMOJIIS 13
MpeJCTaBHUKAaMU TeBHOI mpodecii y comianbHiii abo MIKOCOOHCTICHIN cdepi) Ta
HempsaMa (IaHi mpo 00’ €KT IMIKY, K1 JIFOJUHA OTPUMYE 13 «TPETIX PYK» — IUIITKH,
9yTKH, CTaTT1 y 3MI, MOBiqOMIICHHS AYMOK TIPO 00’ €KT IMIJ[)KY aBTOPUTETHOIO 0CO000
TOIIIO).

[Mpodeciitnuit iMiaK 3aBXIM OB’ A3YETHCS 3 TPOLIECOM CHPUUHSATTS IICHXOJIOTa
Kpi3b COLIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHY MPU3MY 30pY, OJHUM 13 pE3yJbTaTIB SIKOTO €
LJIeCpsMOBaHO copMoBaHui 00pa3, ySBJIEHHS: 3 OAHOrO OOKY, 1ieil 00pa3 MOBUHEH

3a/I0BOJIHATH TMOTPEOU CHPUMHATTS COLIAIBbHOTO OTOYEHHS, iX OYIKYBaHHS, a 3



IHIIOrO — el 00pa3 KOHCTPYIOEThCA CAMHUM IICMXOJOIOM, BHUXOISYM 3 HOro
npodeciiiHuX 1 O0COOMCTICHUX MOTpeO, CHPSIMOBAHMX HAa CaMOBJOCKOHAJIECHHS Ta
JOCSITHEHHSI BCe OUIBIIOro YCIIXy B oOpaHiil mpodecii.

B skocTi MO3WUTHUBHHUX IIiJIeM CaMOBIOCKOHAJICHHSI JOCIHIJHUKHA Ha3UBaIOTh
JOCSITHEHHS OUTbII 3HAUYIIMX PE3YNbTATIB, HK OyJIW MOCATHYTI paHille, HalOUIbII
MOBHA peaiizalis Imcuxojora B mnpodeciidHii cdepi. OgHUM 31 NUIAXIB
CaMOBJIOCKOHAJICHHSI TMPAKTUYHOTO TICHMXOJIOTa € IIUJISCHPSIMOBAaHE CTBOPEHHS
MO3UTUBHOTO IMUIKY, SKHU CTae MexXaHi3MOM ocoOucticHoro pocty [5]. Ilporec
CTBOPEHHS TIO3UTHBHOTO IMI/DKYy Ta CaMOPO3BHUTOK B3a€EMOIIOB's3aHi. B ocHOBI
YCBIJOMJIGHOTO TBOPEHHS IMIDKY JISKUTH IUIECTIPSIMOBAHE BMIHHSI 3MIHIOBATH 1
NEPETBOPIOBATH HABKOJIMIIIHIN CBIT 1 camMoro cede, sike € HalBaXKJIMBIIIO CYTHICHOIO
XapaKkTEPUCTUKOIO 0COOHUCTOCTI (M. Mamapaamsiii, C. PyGinmreiiH,
M. Xaiinerrep) [3, 5, 6]. 3maTHICT 10 MPOrPECUBHUX 3MIiH OCOOMCTOCTI IMCHX0JIOTa
BIJIMOB1THO 710 MPO(eCiHMX Ta COIIaJTbHUX BUMOT — II€ OJ{HA 3 HAMBAXIMBIIITUX YMOB
JUTSL TIJIeCTIpsIMOBaHO1 poOoTH Haj iMimkeM. Llei etan dhopmyBaHHS IMIIKY MOXKHA
MO3HAYMUTU SK €Tall IHTerpalii, SKUil MOB'I3aHUM 3 TONIYKOM 3aco0iB, CIOC00iB
edexTuBHOI iHTErpalii B npodeciiiny rpymy. Y 1eil mepioj 3AIHCHIOETHCS MOIIYK
HOBHUX 3pa3KiB IMOBEIIHKH, 30BHIIIHHOTO BUTJISAY Ta 1HAUBIIYaIbHOTO MPOGECiiiHOrOo
CTHJIIO, LITO TIPU3BOJUTH /10 CTBOPEHHS SICKPAaBOro, BUpa3Horo oopasy. Ha npomy erari
32 yYMOBHM JOCSTHEHHS TICBHOTO PIiBHS PO3BUTKY OCOOMCTOCTI, 3JaTHOCTI MO
IIJIECIPSIMOBAHOTO CaMOPO3BUTKY Ta CaMOBJOCKOHAJIEHHS Ta 32 YMOBHU OCBOEHHS
IIEBHOTO OOCATY 3HaHb, HABHYOK, YMiHb, METOJIIB 1 TEXHOJIOTIH IICHXOJIOI CTBOPIOE
BJIACHHUM IMIJIXK I[IJICCIIPSIMOBAHO.

Ananizytoun minxonu A0 GOpMyBaHHS IMIIKY MalOyTHIX TICHXOJIOTIB,
HAyKOBIII BUAUISIOTH OTPEOM, M0 HA IXHIO TYMKY, Jie)KaTh B OCHOBI (popMyBaHHS
IMIIDKY — 116 ToTpeba y mpe3eHTarrii ced0e 0TOYyrUnM Ta MoTpeda y cCaMOpO3BUTKY 1
camoBnockonaneHHi (JI. Hosik, O. 3aTBopHiok) [4, 2]. BignosinHo, ais GopmyBaHHS
e(hekTUBHOTO MPOPECIHHOro IMIJKY TICUXO0JIOra, B IMIKY MaloTh OyTH peasizoBaHi
3a3HaueHi Bule norpedu. Came Tomy hopMyBaHHS NMPodeCciitHOTO IMIJKY IICUXOJIOTB

Ma€ 3AIMCHIOBATHCH BIJAMOBITHO JO KOMIIOHEHTIB TOTOBHOCTI 10 MpO(dECcIHHOTO



CaMOBJIOCKOHAJICHHS, SKUMH € MOTHUBALIiHHI (0OyMOBIIOE BMOTHMBOBaHICTH Ta
MO3UTUBHUM  XapakTep [ 3 CaMOBJOCKOHAJIEHHS), KOTHITUBHMM (crnpuse
LIJIECOPSIMOBAHOCT] 1 OCMHUCIIEHOCT1) Ta ONepaliiiHuil (3a0e3neuye AKICTh 1 TBOPUU
xapakTtep npodeciiiHoro camoBockoHaneHHs ) komrnoHeHTH (O. 3aTBOpHIOK) [2].

3a npupoaor0 MOTUBH (POPMYBaHHS IMIIKYy MOKHA PO3JUIMTA Ha 30BHIIIHI,
KOJIM 1HIIIOI0Y1 1 peryiiorodi (akToOpu 3HAXOJAThCS Y 30BHIIIHBOMY CEPEIOBHUIII, 1
BHYTPILLIHI, KOJIX (PaKTOPH 1HILIALT 1 peryJIsiii 3HaX0AThCsS BCEPEIUHI 0COOUCTOCTI.

30BHIIIHA MOTHBALlil CTBOPEHHS IMUKy 3acHOBaHa Ha pI3HHUX BHUAAX
30BHIIIHBOI CTUMYJISLIL, $KI IHIIIIOIOTH 1 CHPSMOBYIOTh OakaHy TIOBEIIHKY,
TUSTTIBHICTH, MOB'SI3aHY, 30KpeMa, 3 BUOOPOM 1 BUKOPUCTAHHSIM 3ac001B 30BHINTHBOI
BUPA3HOCTI, a00 HaBIMaKHW, TalbMyIOTh HeOaxkaHi nii 1 T.J. CTBOpPEHHS IMITKY
TIICHIXOJIOTa, B OCHOBI SIKOTO JICKUTH 30BHIIITHS MOTHBAIIisl, 3aCHOBaHE HE HAa BUMOTaX,
CBIJOMHUX YHM HECBIIOMUX OUIKYBaHHAX Tpynu (ayauTOpii IMIJKY), a 3aJE€KUTh BiJ
XapaKTepy B3a€MO/II1 1 CHUIKYBaHHS 3 TPYIOO.

BryTpinHs MOTHBaIlis TOB'sI3aHa 3 OPIEHTAIIIEIO0 HA CAMOBIIUYTTS, CAMOOIIIHKY.
CTBOpeHHS IMIKY TICUXOJIOTra, CIPSMOBAHOTO Ha 3MIHY Sl-KOHIIEMIlii 3 BEKTOPOM
HampsIMKy 10 $1 — imeanpHOrO, TOB'I3aHA 3 HEOOXIAHICTIO 3MIHHM CaMOOIIIHKH,
noTpedbaMu y CaMOpPO3BUTKY 1 CaMOBIOCKOHAJIEHHI, SIKI CTAalOTh CAMOIULII0 —
NEPBUHHUM ITPOJIYKTOM JisUTBHOCTI.

OTxe, B OCHOBI TBOPEHHS MPOGECifHOro IMIIKy NPAKTUYHOTO IICHXOJIOTa
3aKjajieHa Mmorpeda y pO3BUTKY Ta CAaMOBIOCKOHAJCHHI, IO JormomMarae (axiBieBi
nocsiraty BiacH1 mpodeciiini 1niti. [[pakTHaHi ICUX0I0OTH BBAXAIOTh, 1110 TO3UTUBHUN
npodeciitHuil IMIIPK MOKE JOMOMOTTH iM JIOCSATTH HOBUX BHCOT B Mpodecii, cratu
e(eKTUBHUM TICUXOJIOTOM, O3HauyuTH oOpii mojansmioro mpodeciiHoro i

OCOOUCTICHOTO PO3BUTKY.

CIIMCOK BUKOPUCTAHMUX JI’KEPEJI.
1. bo3zamxkues B.JI. Hmmmx ncmxomora. M.: HWM3narenbcTtBO «AKameMus

EctecTBo3nanma», 2009. 219 c.



2. 3arBopHiok O. M. ®opmyBaHHS Ta pO3BUTOK MPOPECIHOro IMIIKY MalOyTHIX
ncuxosoriB. OcBiTa Ta po3BUTOK 00/1apoBaHoi ocoouctocti, 2014, No. 9-10. C. 41-44.
3. MamappamBwm M. CumBonm u co3zHanue. M.: Illkona «SI3piku pycckon
KyJIbTypbD», 1997. 224 c.

4. Hogsik JI. O. Ilcuxonoriyni OCHOBM (OpMYyBaHHS IMIIXKY Yy CTYIEHTIB-
MCUXOJIOTIB Yy mporect (¢(axoBoi miArotoBku. llcuxomoris: peanbHICTh 1
nepcnektuBy, 2014. Ne, 3. C. 112-115.

5. Cumonona U. ®. [legaroruka umumxka: [monorp.]. CII6.: Yasrpa Ilpunt, 2012.
304 c.

6. Opukcon . I'. [lerctBo u obmectBo. CIIO.: Jletnuit cax, 2000. 416 c.



	ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОГО ІМІДЖУ
	ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА ЗАКЛАДУ ОСВІТИ
	ЯК ЗАСІБ САМОВДОСКОНАЛЕННЯ ФАХІВЦЯ
	Лигомина Тетяна Анатоліївна, старша викладачка кафедри
	дошкільної та початкової освіти ІПО
	Київського університету імені Бориса Грінченка
	Анотація. У статті представлені вектори, шляхи та умови формування професійного іміджу практичного психолога закладу освіти. Розглянуті наукові підходи, які зазначають, що в основі мотивації до творення іміджу лежить потреби у самовдосконаленні та сам...
	Ключові слова: професійний імідж; формування іміджу; самовдосконалення.
	Швидкоплинність сучасного світу ставить перед фахівцями нові вимоги та виклики. Для досягнення професійного успіху практичному психологу замало оволодіти професійними знаннями та навичками. Необхідно постійно професійно зростати та самовдосконалюватис...
	Професійний імідж практичного психолога належить до проблем малодосліджуваних в українській психологічній науці. В основу його дослідження покладено наукові уявлення про психологічні механізми прояву та формування іміджу (О. Коханенко, О. Панасюк, Г. ...
	При всій різноманітності підходів до визначення поняття «професійний імідж», ми визначаємо професійний імідж психолога як соціально-психологічний феномен, який розуміємо як певний символічний, емоційно забарвлений образ психолога як фахівця, професіон...
	Професійний імідж завжди пов’язується з процесом сприйняття психолога крізь соціально-психологічну призму зору, одним із результатів якого є цілеспрямовано сформований образ, уявлення: з одного боку, цей образ повинен задовольняти потреби сприйняття с...
	В якості позитивних цілей самовдосконалення дослідники називають досягнення більш значущих результатів, ніж були досягнуті раніше, найбільш повна реалізація психолога в професійній сфері. Одним зі шляхів самовдосконалення практичного психолога є цілес...
	Аналізуючи підходи до формування іміджу майбутніх психологів, науковці виділяють потреби, що на їхню думку, лежать в основі формування іміджу – це потреба у презентації себе оточуючим та потреба у саморозвитку і самовдосконаленні (Л. Новік, О. Затворн...
	За природою мотиви формування іміджу можна розділити на зовнішні, коли ініціюючі і регулюючі фактори знаходяться у зовнішньому середовищі, і внутрішні, коли фактори ініціації і регуляції знаходяться всередині особистості.
	Зовнішня мотивація створення іміджу заснована на різних видах зовнішньої стимуляції, які ініціюють і спрямовують бажану поведінку, діяльність, пов'язану, зокрема, з вибором і використанням засобів зовнішньої виразності, або навпаки, гальмують небажані...
	Внутрішня мотивація пов'язана з орієнтацією на самовідчуття, самооцінку. Створення іміджу психолога, спрямованого на зміну Я-концепції з вектором напрямку до Я – ідеального, пов'язана з необхідністю зміни самооцінки, потребами у саморозвитку і самовдо...
	Отже, в основі творення професійного іміджу практичного психолога закладена потреба у розвитку та самовдосконаленні, що допомагає фахівцеві досягати власні професійні цілі. Практичні психологи вважають, що позитивний професійний імідж може допомогти ї...
	СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ:
	3. Мамардашвили М. Символ и сознание. М.: Школа «Языки русской культуры», 1997. 224 с.
	5. Симонова И. Ф. Педагогика имиджа: [моногр.]. СПб.: Ультра Принт, 2012. 304 с.

