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APT-TEPAMNIS JJS1 JIATHOCTUKM I KOPEKIIT EMOIIIITHOTO
CTAHY NEJATOTIB JOIIKIJILHUX 3AKJIAJIB TA IIKOJHA
B CUCTEMI OICJSIIMIIJIOMHOI OCBITH

Y CBOIil [IANBHOCTI JIOAMHA TMOCTIMHO OpIEHTYETHCS Ha CBIAOMHUM aHali3
0o0CTaBWH, 10 BUXOAUTH 3 1l MiJICBIIOMUX IMITYJbCiB. ApTTepamiss — Ie Ie OIUH
MEXaHI3M aHalli3y [UX MiACBIIOMUX IMMYJbCIB. 3aBISKU apTTepamii JIOJUHA MOXKE
Mi3HaBaTU ceOe 1 HABKOJMINHIA CBIT. Y XYIOXKHIM TBOPYOCTI JIOJWHA BTITIOE CBO1
eMoIlii, MoYyTTs, HaJlii, CTpaxu ¥ cymHIBH. Bi0yBa€eThCs 11€ HAa HECBIJOMOMY PiBHI, 1
JIIOJIMHA JTI3HAETHCS TIPO cebe 6arato HOBOTO.

Bona mosxe BimdyBaTH BHYTPILIHIA AUCKOMQOPT, MPUUYUHY SKOTO HE PO3YMIE,
MOXJIMBO 11€ HEBIIEBHEHICTh y €001, a00 THCK OTOYYIOUMX, MPHUPOJA LHUX IMITYJIbCIB
CXOXa, aje TPUYUHH MOXYTh Oyt pi3Hi. JlroguwHa, crpuiiMarouu Il TiACBIIOMI
IMITYJIBCH, HE 3aBXKIU MOXE iX MPaBHJIBHO 1HTEPIPETYBATH I BU3HAYMTH iX MPUYHHY,
TaKk SK CBIJOMICTH MepeOyBae B CTaHI PO3TyOJICHOCTI, MO3aMEXHOTO TrajbMyBaHHS.
Takumu npuyuHAMU MOXYTH OyTH TIODIBHSHHSI ce0€ 3 OTOUYIOUYMMH HE B CBOIO
KOPUCTh, HEMPHUEMHI acoriaiii 3 MHHYJOrOo JOCBITY, BIAYYTTS 30BHIIIHBOTO THUCKY
CHIBPO3MOBHHKA a00 TPYIH, 3acCTapijii CTpaxu, Takl K CTpax MiJBECTH KOJIEKTHUB, HE
BUIIPABAATH OUIKYBaHHS OTOUYIOUMX, BICYTHICTh MOKIMBOCTI MOKa3aTH a00 MPOSIBUTH
ceOe.

Tomy Ha Kypcax miaBUICHHS KBaJi(ikarlii 11 meaaroriB JOMKUIBHAX 3aKJIajliB
Ta IIKOJIM OyJO PpO3po0JEHO MOIYNIbh «ApT-Tepamis sl JIarHOCTUKM 1 KOPEKIIii
E€MOIIIMHOTO CTaHy Ta PO3BUTKY TBOPYOrO MOTEHIUANY MITEH 1 JOPOCIUX», Mij Yac
AKOTO CIyXadl 3HAaHOMJISITBCS 3 METOJIMKAMU JIarHOCTYBAHHS Ta KOPEKIi eMOLIIHOTO
CTaHy 3a TEXHIKOI «IIiJICBIJOMOTO MaJlfOBaHHs», O€pyTh y4yacTh Y CaMOJ1arHOCTHIII,

OTPUMYIOTh CUCTEMHY 1H(POPMAIIi0 PO METOAUKH 3 PO3BUTKY TBOPUOTO MOTEHIIIATY Ta



IHAUBITyIbHUX 3A10HOCTEH 1 TaJaHTIB JITEH 1 JOPOCIHX: HE3AJICKHOTO W TBOPUOTO
MUCJICHHS, 1HANBIAYyaIbHOI KPEaTUBHOCTI.

Meroauka  MIiACBIIOMOTO  MaJIIOBaHHS €  OJHUM 3  IHCTPYMEHTIB
po3mMGpOBYBaHHS IMITYJIBCIB HECBIZIOMOTO. be3yMOBHO TIJIBKM CIHPAIOYNCHh HA
pe3yJIbTaTH OJHOTO IOTO METOIY HEJOCTAaTHBO JUIS MIOBHOTO PO3YMIiHHS BCIX MPHUYUH
BHYTPIIITHBOTO JUCKOMQOPTY JIOAWHH, aje 3alpONOHOBAHUN METOA € HaHOuIbII
MMOKa30BUM 1 HAOYHO IEMOHCTPYE CTaH JIFOAUHHU.

3 iHmoro OOKy, BIOMO, IO BIAYYTTS JIFOJWHU 3ajeKaTh BiJl HOTO MOBEIIHKH.
Hanpuxnan, gxmo fgioguHa NpuiiMae mo3y BIIEBHEHOTO B €001, TO BOHA 1 OTPUMYE
BIIUYTTSI BIIEBHEHOCTi. AOO X JIFOAWHA TTOCTIHHO AEMOHCTPYE 1 IMITY€ KOMIETEHITIO B
NEBHUX TMHUTAaHHSAX, TO B KIHIICBOMY paxyHKy BOHa TIEPEKOHye ce0e B CBOiX
MOKJIUBOCTSIX 1 MOYMHAE BIOUyBaTH cebe MINICHO KOMIIETEHTHOIO, NPU I[bOMY B Hel
3HIDKYEThCS TICUXOJIOTIUHUN Oap'ep, MPUKIAAOM MOXKE CTaTH BUBYCHHS 1HO3EMHOI
MOBH.

[le my>ke BaXIMBUN MOMEHT y PO3BUTKY KOMIIETEHTHOCTI: ySIBUTH COO1 BIAUYTTS
MICUXOJIOTIYHOT TOTOBHOCTI JI0 BHKOHAHHA CBOiX TmpodeciiiHuX o00O0B'SA3KIB, IO
0a3yl0ThCsl Ha CUCTEMHHX 3HAHHSX 1 TOCBIA1 1X 3aCTOCYBaHHS.

KypcucraM nponoHy€eThCsl MPAIIoBaTH 32 TAKUM TUTAHOM Y TPH €TaIu:

1. IlincBinome MajBaHHA MiJ 4Yac CHPUUHATTA MaTepiaidy. TyT BaxiauBo
MOJAMBUTHUCS, IO caMme Oyae 300paxkeHO0 Ha MamroHKy. JlfogmHa MOKe HamaraTucs
CTPYKTypyBaTH Marepiaj, IIe T[IOKa3ye,lll0 BOHAa 30CEPeKCHa, YyBaXKHAa Ta
MPUCITYXAEThCS IO TOTO, IO 1 TOBOPATH. MOXJIMBI BUTAAKWA, KOJIW MATIOHOK HE
MOB'SI3aHUH 31 3MICTOM TOTO, IO JIOJUHA CITyXaE.

SAkiio migcBiAoMi 300pakeHHs UTFOCTPYIOTh 3MICT PO3MOBH, 32 XapaKTepoOM ITUX
300pakeHh MOXHA CYAWTH TPO CTaBIEHHSA JIOAMHU 10 OKPEMHUX CTPYKTYPHHX
€JIEMEHTIB 3alpOIIOHOBAHOTO MaTepiay.

VY pa3si BiACyTHOCTI OyAb-SKOi CTPYKTYpH B MIJCBIIOMUM MaFOHKAX MEPEIAEThCS
TUIBKY 3araJIbHUA IT1ACBIAOMUI CTaH JIFOIUHHU.

2. Kopexkuis. Ha nanoMy erami BiiOyBaeThbCs Tepefada CTaHy JIIOJWHU 4epes

MmamoBaHHs. Kypcucram mif 4yac mpoOCIyXOBYBaHHS MaTepiaiy JeKIii MpOMOHYIOThH



HaMaJIOBaTH KOHKpETHI 00'ekTH, mo OyayTh cTabumi3yBaTu iX emouiiHuit craH. Lle
MOXYTh OyTH 00'€KTH, CHOpSMOBaHI Ha TMOJOJAHHS PI3HUX O3HAK AUCKOMQOPTY,
3HIDKEHHS BHYTPIIIHBOTO OINOPY, a TaKOoXX Ha IMIJBUILECHHS 3al[lKaBJICHOCTI B
iHpopMmarii. dirypu s MadiOBaHHS Ha JAaHOMY €Tamli BHOUPAIOTHCS ISl KOXKHOTO
ciyxada 1HIUBIAyaJIbHO, BUXOJISYH 3 aHAII3y MAJIOHKIB Ha MIEPIIIOMY €TaIll BITPaBH.

3. 3o0paxennss emomiii. Ha gaHoMy eTami BYHTENIAM MPOIOHYETHCS
HaMaJIIOBAaTH TaKi €MOIIIi: «IIacTs», «yCHIX», «pOo34apyBaHH», «BHYTPIIIHA CBOOOAA»,
«0e3TypOoTHICTE». HampukiHii 3aHsITTS BiIOyBaeTbCsl aHami3 1 OOTOBOPEHHS
OTPUMAaHHX PE3yJIbTATIB.

OTxe, MajJlOBaHHS BHCTyMAa€ SIK CIOCIO JTOCSTHEHHS CBOIX MOKJIMBOCTEH 1
HABKOJIMIIIHLOT JIACHOCTI, MOJIETIOBAHHS B3a€EMOBITHOCHMH 1 BHUPaXXEHHS EMOIIiil.
ApTTeparnisi po3BUBaE HE TUIHKU TBOPY1 MOKIUBOCTI ciryxadyiB. [1ig yac 3aHsATh MroanHA
MOK€e BIJIKPUTH B COO1 HEB1IOMI paHillle TAJIAHTH, BTIJIMTH CBOi €MOIIii Ta J13HATUCH TIPO

cebe 6araTro HOBOTO.



